
訪問リハビリテーション 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0123-33-2525（リハビリ科直通） 

担当：宮野 広太郎 



訪問リハビリとは？ 

利用者様がその方らしく暮らせるように、自宅生活をサポートします。 

専門のリハビリスタッフが住み慣れた自宅などへ伺い、リハビリを提供 

するサービスです。 

 

 

どの様な方が利用できる？ 

１. 退院直後の生活に不安のある方 

・入院時に行っていたリハビリを自宅での動作に定着したい 

・同居されるご家族が介助方法に不安がある 

 

２. リハビリを受けたいと考えているが自力での通院が困難な方 

・移動手段がない、毎回の通院は負担が大きい 

・通所サービスが苦手 

 

３. 今まで出来ていたことが最近難しくなってきたと感じる方 

・進行性の疾患のため状態に応じた調整が必要 

・運動機会がなく、徐々に体の動きが悪くなってきた 

・外出頻度が減り、閉じこもりがちになってきた          など 



サービス内容 

＜目標＞ 

・自宅でも一人で安全な生活動作（入浴、排泄、着替えなど）を行いたい 

・趣味であった庭で花の水やりを続けたい 

・買い物に出かけたい 

・むせることなく安全に食事を食べたい 

 

＜トレーニング内容＞ 

理学療法士 

〇 機能訓練  ～ 関節可動域訓練、筋力訓練、バランス訓練                                                    

〇 基本動作の練習 ～ 寝返り、起き上がり、歩行訓練、階段昇降 

作業療法士 

〇 日常生活動作の練習 ～ 食事、更衣、トイレ、入浴などの練習や工夫 

〇 応用動作の練習 ～ 家事動作や趣味的活動の練習 

言語聴覚士 

〇 摂食訓練  ～ 誤嚥予防、嚥下の訓練、安全な食形態の評価 

〇 言語訓練  ～ 上手く話せない・言葉が出ないなどへの発語、コミュニケーション

訓練 

その他   ホームエクササイズの指導、介護方法の検討住環境整備の援助など 



利用料金の目安 

○介護保険対象者の場合(1割負担で計算) 

訪問リハビリ 基本料金 1回（40分） 614円 

      ※その他に該当する加算が算定されます 

 1週間に 2回利用すると、1 ヶ月に掛かるおおよその費用 

合計 5,000円程度 

〇医療保険対象者の場合(3割負担で計算) 

訪問リハビリ 基本料金         1回(40分) 1,842

円 

      ※医療保険の場合、加算はありません 

1週間に 1回利用すると、1 ヶ月に掛かるおおよその費用 

合計 7,200円程度 

区分等 
基本単位 

点 
利用料 

利用者負担額 

1割負担 2割負担 

訪問リハビリテーション (介護保険) 
307 3,070円 307円 614円 

（1回 20分以上のサービス、1週に 6回が限度） 

訪問リハビリテーション (医療保険) 
300 3,000円 300円 600円 

同一建物居住者以外の場合 

加算 基本単位 利用料 
利用者負担額 算定回数

等 1割負担 2割負担 

要
介
護
度
に
よ
る
区
分
な
し 

短期集中リハビリテーション実施加算 200 2,000円 200円 400円 1日につき 

リハビリテーションマネジメント加算(A)イ 180 1,800円 180円 360円 1月につき 

リハビリテーションマネジメント加算(A)ロ 213 2,130円 213円 426円 1月につき 

リハビリテーションマネジメント加算(B)イ 450 4,500円 450円 900円 1月につき 

リハビリテーションマネジメント加算(B)ロ 483 4,830円 483円 966円 1月につき 

移行支援加算 17 170円 17円 34円 1日につき 

サービス提供体制強化加算Ⅰ 6 60円 6円 12円 1回につき 



訪問リハビリの流れ 

介護保険での利用              医療保険での利用 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             利用者様の希望や生活状態を詳しくお聞きします 

 

             利用者様と一緒に目標を立ててリハビリの計画を考えます 

 

             効果を意識しながら様々な訓練を行います 

  

ケアマネジャーに相談 

または 

受診時に医師へ相談 

主治医の診察にて  

診療情報提供書の発行 

訪問リハビリの契約 

 

訪問リハビリの開始 

 

当院受診時に医師へ相談 

または 

問い合わせ連絡先 

（当院訪問リハビリ）へ相談 

評価 

目標設定 

トレーニング 



「もっと歩けるようになりたい」 

「自宅で安全に生活したい」 

「安全に食事したい、話せるようになりたい」 

など、自宅でのリハビリテーションを通してサポートします。 

 

スタッフの紹介       営業時間 

理学療法士：1 名             平日   9：00～12：00 

作業療法士：1 名                 13：00～17：00 

言語聴覚士：1 名             休業日 土曜・日曜・祝日 

                         年末年始（12/30～1/3） 

訪問範囲 

・恵庭市内全域 

その他の地域についてはご相談ください 

・施設への訪問も可能な場合があります。 

詳細についてはご相談ください。 

お問い合わせ 

TEL 0123-33-2525（リハビリ科直通）   担当：宮野 広太郎 

FAX 0123-33-2525 

〒061-1447 恵庭市福住町 1丁目 6番 6 

社会医療法人恵和会 恵庭第一病院内 訪問リハビリ 


